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euroAtlantic airways
ANYTIME,ANYWHERE!

Este Verao foi determinado por muito trabalho, novos destinos com prepara-

¢do e organizagio para o Inverno. Ja fechamos contratos para esta época que
serdo marcados sobretudo pela peregrinagdo a Meca, o famoso Hajj, consid-
erado um dos Ultimos “Cinco Pilares do Islao” (Arkan). Comeg¢amos também
com os preparativos da préxima Volta ao Mundo, que comega logo no inicio
do préoximo ano (2015). Estas Voltas ao Mundo que temos realizado quase
todos os anos, exigem uma preparagao bastante antecipada e muito exigente,
pois envolvem muitas burocracias, autorizagdes governamentais, catering e
handling VIP em vérios paises, selecgdo de tripulantes (que falam francés elo-
quentemente) e assim sucessivamente. E um servigo de Primeira Classe! Os
nossos passageiros sdo exigentes e nés queremos surpreender os mesmos
todos os anos, com um servico excepcional e memoravel, pois esta é, sem
duvida, uma “viagem de sonho”. Estas experiéncias multiculturais tém moldado
a propria identidade de uma empresa que procura fazer de cada encontro uma
oportunidade de crescimento.

A data, podemos orgulhar-nos de ter aterrado em mais de 545 aeroportos
em 164 paises em todo o mundo (de um total de 194 conhecidos). Com a
nossa experiéncia e profissionalismo - aliados a uma forte criatividade, temos
conseguido superar varias barreiras neste mercado tio competitivo e este
ano ndo foi diferente dos anteriores: adquirimos mais um Boeing 767-300ER
(CS-TRW) para fazer frente a todos os pedidos, novos mercados e negécios.
Os resultados positivos que atingimos sao fruto do trabalho de uma equipa
dindmica e muito dedicada. Estes estdo, igualmente, dependentes de todos
os clientes e parceiros a quem fazemos questdo de nos dirigir sempre com
transparéncia e personalizagdo. Acreditamos, sinceramente, que o sucesso da
euroAtlantic airways sera sempre um reflexo do sucesso dos seus proprios
clientes. Desejo-lhe uma 6ptima viagem na companhia de mais uma edigdo da

nossa revista de bordo e de toda a tripulagdo euroAtlantic airways.
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A ponte 25 de Abril foi considerada a ponte mais bonita da Europa.A eleigio foi
feita pela organizagio European Best Destinations.

Até 1974 chamava-se Salazar. Hoje, o nome atual celebra a Revolugio dos Cra-
vos.

The 25 de Abril bridge was considered the most beautiful bridge in Europe.The election
was made by the European Best Destinations organization.

Until 1974 it was called Salazar. Today, the current name celebrates the Carnations
Revolution.
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A euroAtlantic airways ndo podia estar mais orgulhosa da sua equipa. Sao

eles que trabalham e dedicam-se arduamente para o crescimento diario
da empresa. O apoio deles nao é apenas das %h as |8h, mas sim constante.
As participagdes nas maratonas, nas corridas de karts e nas competigoes
de vela sao o exemplo disso.

A competitividade é de “familia”, desde o desejo de ser a melhor com-
panhia aérea, como a vontade de chegar ao pddio em todas as actividades
em que a nossa equipa participa. Como foi o caso das corridas de kart,
no Kartédromo International de Palmela, num evento patrocinado pela

Soltrépico, da qual o terceiro lugar estava marcado para a euroAtlantic.
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CARTAO DE EMBARQUE soaroING pass

Kuala Lumpur; a maior cidade e a capital do pais, é composta por uma
de variedade de culturas e considerado um paraiso gastronémico. Jalan
Alor, situado no coragdo da capital, ¢ um dos locais mais populares para
testar o paladar. Desde os anos 90 que a Malasia passou a desenvolver-se
em areas como a informatica, permitindo novas oportunidades e maior
desenvolvimento, deixando em segundo plano a agricultura que anterior-
mente dominava o pais.
Experiéncias nio vio faltar quando for para o Sudeste Asiatico. E dono das
maiores torres gémeas do mundo, as Torres Petronas.A ponte que une es-
tas torres foi onde filmaram uma cena do filme “Armadilha” (Entrepment),
com Sean Connery e Catherine Zeta-Jones em 1999.
O mercado central, Chinatown e Little India s3o os pontos turisticos mais
populares. E no mercado onde se encontra qualquer tipo de arte e artesa-
nato tipico. Para uma area cultural e uma zona comercial, Chinatown exibe
belissimas construgdes e templos de Patrimonio Histérico. Por outro lado,
Little India oferece um vislumbre do estilo de vida da comunidade indiana.
O ponto mais da alto da Malasia tem 4.095 metros de altitude e é o ter-
ceiro monte mais alto do Sudoeste Asiatico. Monte Kinabalu é um dos des-
tinos favoritos entre os aventureiros para percorrer trilhas no meio do
mato, tem também um sistema ecoldgico com milhares de plantas e vida
selvagem.
Declarada Patriménio Mundial pela UNESCO, Malaca é uma cidade com
vestigios portugueses. A Igreja de Sdo Paulo e a Porta de Santiago da For-
taleza s3o lembrangas que ainda la permanecem desde o século XVI. Em
tempos um porto comercial, um rico patriménio cultural com influéncias
europeias.
Conhega as fabulosas cavernas sagradas Batu. Formadas por trés cavernas
principais e outras de menor dimensao, tornaram-se um lugar de culto na
Asia. O local é coberto por estituas sagradas, uma delas sendo a de Muru-
gan, Deus hindu da guerra e vitoria, exposta a entrada da caverna principal,

que ndo so atrai turistas como um grande niimero de fiéis anualmente.

T
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Kuala Lumpur, the biggest city and capital of the country, has a wide variety of
cultures and is considered a gastronomic paradise. Jalan Alor, located in the heart
of the capital, is one of the most popular places to test the taste buds. Since the
early 90°s, Malaysia started developing in areas like computer science, allowing
new opportunities and a bigger development, leaving in second plan agriculture
that used to dominate the country.

For those who are looking for a holiday destination by the beach, with nature,
mountains and breathtaking scenarios, Malaysia is the perfect place to visit. Ex-
periences will not be in fault if you travel to Asia. Owner of the tallest twin towers
in the world, the Petronas Towers. The bridge that joins these towers, is where a
scene from the movie Entrapment, with Sean Connery and Catherine Zeta-Jones,
was shot in [999.

The central market, Chinatown and Little India are also popular tourist hotspots.
In the market you can find every type of typical arts and crafts. For a cultural
area and a shopping area, Chinatown flaunts beautiful constructions and temples
of World Heritage. On the other hand, Little India offers a glimpse of the Indian
community’s lifestyle.

The highest peak in Malaysia is 4.095 meters tall and is the third highest peak
in Southeast Asia. Mount Kinabalu is one of the favorite destinations amongst the
adventurers to follow trails amidst the woods; it also has a vast ecologic system
with thousands of plants and wildlife.

Declared World Heritage by UNESCO, Malacca is a city with Portuguese traces. St.
Paul’s Church and Santiago’s gate are memories that still remain since the | 6th
century.A commercial port back in the day, a rich cultural heritage with European
influences is one of the most sought out places.

The amazing Batu Caves is something you cannot miss. It consists in three main
caves and others of smaller dimension, turning them into Asia’s worship place. It
is covered by sacred statues, one of them being of Murugan, Hindu God of war,
victory, wisdom and love, placed outside the caves. Not only does it attract tourists,

but also a large amount of faithful men and women annually.
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MALASIA

Conquistado pelos Portugueses em [511, o ter-
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ceiro menor estado da Malasia, Malaca formou-se
numa coldnia portuguesa. Passando pelos Holan-
deses e mais tarde pelo Britanicos, foi em 1957
que o Reino Unido concedeu a independéncia a

Federacao Malaia.
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Uma das atracgdes mais procuradas é a Mesquita de Hassan |l Trata-se

de um monumento que deu inicio a construgao em 1985 mas foi apenas
8 anos depois, em 1993, que foi finalmente inaugurada. Exibe detalhes em
marmore, granito, madeira e mosaicos que enfeitam os tectos, pavimentos
e as colunas. Este lugar sagrado acomoda até 100.000 fiéis durante as pe-
regrinages, mas durante todo o ano passam por la milhares de habitantes
locais e turistas pois € a (inica mesquita que permite a entrada a ndo mugul-
manos.

Para um dia de compras, a velha medina ¢ perfeita para esvaziar a carteira.
As ruas repletas de comércio tradicional onde se pode encontrar tudo de
mais barato. Mesmo que ndo queira gastar dinheiro, visitar o mercado é
uma pratica que nao pode perder. Da lhe o gosto daquilo que realmente
é Marrocos.

O Hammam é uma experiéncia maravilhosa e uma 6ptima maneira de criar
uma ligagdo com os marroquinos. Estas casas de purificagao e vivéncia cul-
tural existem em quase todas as cidades. As casas tém quartos separados
para cada sexo, nunca ira encontrar um hammam publico que misture os
dois. Os Hoteis oferecem um hammam privado aos seus hospedes. Aqui a
experiéncia é diferente, no sentido em que normalmente sao mais luxuosos
e mais caros.

A zona costeira chamada Corniche, € uma zona de calgada onde pode en-
contrar variados restaurantes e clubes nocturnos. E onde os locais vio para
descontrair e se divertir. Caminhe a beira mar e aproveite para almogar um
tajine — um prato confeccionado num recipiente de barro tipicamente mar-
roquino que sao cozinhados ao vapor e estufados.

Casablanca é também o cenario para o filme, com o mesmo titulo, de 1942
que teve a participagao de Humphrey Bogart and Ingrid Bergman.Vencedor
de 3 Oscars, é considerado o filme mais romantico da historia cinematogra-

fica e um classico que tornou a cidade mundialmente famosa.




1//7/777777777

MARROCOS

Casablanca ¢ a capital economica e industrial do
pais devido a sua localizagao junto ao mar. Trans-
mite uma beleza vinda das suas construcgoes e
mesquitas, das cores vivas dos tapetes, tecidos e

especiarias espalhas pela cidade.

Photo credit-craigher F-www.fregimages.com <
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Maiorca

Maiorca é a maior ilha a Este de Espanha e uma das mais movimentadas.
Habita cerca de 780.000 pessoas e recebe milhares de visitantes de toda a
parte do mundo.A maioria prefere passar os dias junto ao mar quente, nas
praias de areia dourada, nas praias urbanas, isoladas e ainda praias de nudis-
tas, mas existe muito mais por descobrir. Faga uma caminhada pela Sierra
de la Tramontana e descubra cada pedago de céu que os trilhos o levam a
conhecer. Pode optar por ir com um guia, para uma excursao acompanhada
por um profissional.

Maiorca dispoe de muitas escolas de mergulho e inlimeros locais exepcio-
nais para a praticar. Os instrutores orientam cada pessoa antes de iniciar a
modalidade e os alunos nunca mergulham sozinhos, sendo sempre acom-
panhados pelos especialistas. Passeio a cavalo é também uma actividade
escolhida principalmente pelos turistas.

Passe um dia em familia no parque aquatico Aqualand, o principal parque
da Europa. As suas portas abrem apenas durante 5 meses, entre Maio e
Outubro. E divertido para criangas e adultos de todas as idades. Palma de
Maiorca, a capital, € um dos spots preferidos para sair a noite. Hd uma
grande variedade de diversdao noctura e os bares e clubes costumam estar

cheios até altas horas da madrugada.

Mallorca

Mallorca is the biggest island Este from Spain and one of the busiest. It inhabits
780.000 people and welcomes thousands of visitors from all over the world. Most
people prefer spending time by the warm sea, on the golden, urban, isolated and
even nudist beaches, but there is a lot more to see besides the beach.Trek through
Sierra de la Tramontana and discover every inch of heaven the track leads you to.
You may opt on having a professional tourist guide accompany you, for a more
detailed excursion.

Mallorca has many diving schools and innumerous exceptional locations.The ins-
tructors guide each person before initiating the modality and the students never
divine unattended, always being monitored by a specialist.

Spend a family day at the water park Aqualand, the main fun park in Europe. It is
only open during high season, from May to October. It is fun for both children and

adults of all ages. Palma, the capital, is one of the favorite spots for partying.There

is a wide range of nightlife entertainment and the clubs and bars are normally

full up until 6am.

Photo credit: planetka / www.freeimages.com
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Menorca

Located an hour away from the peninsula, considered the most tranquil of the

Balearic islands, acknowledged as Biosphere Reserve by UNESCO in 1993,

Menorca maintains historical features that deserve being visited. Navetas de Es
Tudons date back to 1400 b.C., Ruins of Talati and Trepucé Ruins are few of the
pre-historical locations. It was until recent times, a crossing point and shelter to the
navigators due to its strategic maritime position.

In Mag (the capital) the harbor is a must go place to wander around by boat or
by foot.While in the area, go to San Sebastian road where you will enjoy a breath
taking panoramic view. Menorca has more beaches than Mallorca and Ibiza com-

bined. More than 216 km of thin white sand covers the coastline.

EUROATLANTIC.PT
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Ibiza

Ibiza is famous worldwide for its parties on the beach and on yachts and for its night
clubs. Every year, thousands of tourists go looking for the most wanted nocturnal
places that hold up to 10.000 partygoers, such as, Space, Pacha,Amnesia, Café Del
Mar and DCI 0. During the hottest months, house music, trance and techno can be
heard during the afternoon, generally on the beach, finishing in discos at dawn.
Although it attracts a higher number of young people, there are many options to
choose from for those who are not so interested in that scenario.

Las Salinas is considered one of the most iconic beaches in Ibiza. Just a few minutes
away from the city center, the crystal water, blazing sun, good environment, invite you
to spend the day to the sound of chill out music.You can rent a catamaran to relax

at sea; you can also try a diving lesson or surf.

Formentera

The beaches are equally beautiful; they transmit calm and serenity, perfect for a

summer holiday. The environment protection towards the island, keeps more than

80km of clean sand, clear water and green nature. Due to the preservation, driving = |

is permitted but frowned upon, making it easier to ride a bicycle. Declared UNESCO
World Heritage in 1999, Formentera allows you to rest, away from crowds and night

clubs more present in the neighboring islands.
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ILHAS
BALEARES

Balearic Islands

As ilhas Espanholas de Ibiza, Formentera, Maiorca
e Minorca sao destinos perfeitos para aqueles que
procuram praias lindissimas, pessoas amigaveis,
uma cultura rica, um clima ameno presente o ano

inteiro e os melhores clubes nocturnos da Euro-

pa.

The Spanish islands of Ibiza, Formentera, Mallorca
and Menorca are perfect destinations for those who
are looking for beautiful beaches, friendly people, a
rich culture, a mild climate all year round and the best

night clubs in Europe.

Photo credit: forbfruit /| www.freeimages.com



Mais bonita é impossivel... e é nossa!

A Modelo Portuguesa! Aos 22 anos e com um curto percurso profissio-
nal, ja chegou a patamares de imagem internacional onde nenhuma mo-
delo nacional havia chegado, tornando-se na primeira “Angel” portuguesa
para a marca Victoria Secrets.

Com caracteristicas impares de fotogenia, a sua beleza continua a sur-
preender e a encantar a cada trabalho que realiza, o seu portfélio fala por
si e explode de qualidade com capas de revistas e produgdes de moda
em todo mundo com os melhores produtores de imagem e fotégrafos. A
sua notoriedade e prestigio internacional cresce a cada dia que passa, as
campanhas mundiais e as capas de revistas sucedem-se umas as outras.
Natural da cidade do Porto, ja é um simbolo da Moda Portuguesa.
Presta-se a tornar-se um icone nacional, a primeira Top Model portu-
guesa.

E vai dar muito que falar...

EUROATLANTIC.PT
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Aos 22 anos e com um curto percurso profissio-nal,ja chegou
a patamares de imagem internacional onde nenhuma modelo
nacional havia chegado, tornando-se na primeira “Angel” por-
tuguesa para a marca Victoria Secrets.
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LISBOA

Lisbon

Lisboa menina e moca
Lisboa é a maior cidade de Portugal e um dos des-
tinos turisticos mais antigos da Europa. A cultura
e as inUmeras historias de guerras e conquistas
de Romanos a Mugulmanos, estao espalhadas pela
cidade. As trés dezenas de reis de Portugal que
por aqui passaram, deixaram marcas bem visiveis.
Os monumentos escrevem contos e poemas so-
bre estes que um dia foram “donos” de Portugal.
Com um patrimonio vasto e muito rico estas sao
apenas algumas das razoes pela qual esta cidade é,

sem duvida, um destino a visitar.

Lisbon is the biggest city in Portugal and one of the
oldest tourist destinations in Europe.The culture and
the endless war stories from Romans to Muslims are
scattered throughout the city. The three dozen Kings
of Portugal left their marks very visible. The historical
monuments write tales and poems about those that
once ruled Portugal. With a vast and rich patrimony,
these are only a few reasons why you should visit this

city.

Pioto credit: RinskeBlok / www.freeimgges.com
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O pequeno almogo € a primeira e a mais importante refei¢ao do dia. Lisboa
esta repleta de cafés, esplanadas e pastelarias perfeitas para iniciar o dia.
Os espagos tipicos convidam-no a despertar com um café (provavelmente

a palavra mais usada pelos portugueses) e a grande variedade de bolos e

doces tradicionais.

|0AM

Lisboa sofreu uma grande transformagao com o terramoto de 1755 que
ainda atormenta a memoria dos portugueses. Ocorreu no dia | de Novem-
bro e deixou a cidade completamente destruida. Hoje o cendrio é outro.
Com uma total reconstrugao, ha muito para descobrir pelas ruas e colinas
da capital, comegando pelo mitico Castelo de Sao jorge, residéncia dos reis.
Construido no século XIV, este local emblematico é um dos mais visita-
dos. Esta situada na mais alta colina do centro histérico devido a sua vista
panoramica que facilitou, na altura do rei D.Jodo |, a defesa e vigilancia do

castelo.




Almoco

Nao é segredo que a gastronomia portuguesa € de comer e chorar por
mais. Comegando com uma travessa de enchidos e queijos com pao saloio
que combinam na perfeicdo. O prato principal s6 ha uma maneira de o ter...
cheio. Nao deixe de experimentar uma das mil e uma maneiras de preparar
bacalhau, arroz de pato,agorda de frutos do mar e peixe acabado de pescar.
Para terminar a refei¢io, delicie-se com as variadas sobremesas desde leite

creme, arroz doce, tarte de noz e os pudins tradicionais.

Photo credit: nico78 | www.freeimages.com

Visite os Museus Locais

Classificada como Patriménio Mundial da UNESCO desde 1983,aTorre de

Belém é um dos locais mais representativos e um marco historico do pais.
Concluido em 1520 durante o reinado de Manuel | de Portugal, a torre era
o ponto de partida dos navegadores dos Descobrimentos e era utilizada
para ataque e defesa do monumento.As duas principais fungdes eram a de
farol que avisava os navegadores que aproximavam-se de terra, e o piso
inferior do edificio era utilizada com prisdo.

Mosteiro dos Jerénimos eleito uma das sete maravilhas de Portugal em
2007, é um simbolo das navegagdes portuguesas.A sua arquitectura de es-
tilo Manuelino, que tio visivelmente celebram essa época, é evidente nas
estruturas de todo o edificio.Ao percorrer este local pode ainda encontrar
tdmulos de grandes figuras como Luis Vaz de Camdes, Fernando Pessoa,
Vasco da Gama e “o Desejado”, D. Sebastido.

Com olhos postos no rio Tejo, 0 padrao dos descobrimentos foi construido
para marcar os 500 anos da morte de D.Henrique, o Infante Portugués.“O
Navegador” comanda esta construgao em forma de caravela acompanhado
por duas filas, em ambos os lados, de herdis do mar portugueses que par-
ticiparam no desenvolvimento dos Descobrimentos.

Ja que se encontra nas proximidades ndo deixe de experimentar os mais
famosos pastéis de Lisboa... pasteis de Belém. Com o segredo mais bem
guardado do pals, esta receita ¢é feita desde o século XIX. Estes ricos e
cremosos pasteis com um toque de canela para enfeitar o paladar, sio uma

das maravilhas gastronémicas de Portugal.
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Lunch

It is no secret that Portuguese gastronomy is to die for. Start your meal with a plat-
ter of cheese and the famous sausages with homemade bread that combine per-
fectly.You must try Cod, duck with rice, bread casserole with sea food and freshly
caught fish. To finish off this amazing meal, delight your sweet tooth with the

traditional desserts such as custard cream, rice pudding, nut pie and puddings.

Photo credit: 5ball / www.freeimages.com

Visit Local Museums

Classified as World Heritage of UNESCO since 1983, Belem Tower is one of the

most representative locals and a historical landmark of the country. Completed in
1520 during the reign of Manuel |, the tower was the starting point for the Portu-
guese navigators and was used for the attack and defense of the monument.The
two main roles were to use it as a lighthouse to let the navigators know they were
approaching land, and the lower level of the building was used as a prison.
Geronimo’s Monastery elected one of the seven wonders of Portugal in 2007, is a
symbol of Portuguese voyages. The Manueline Style, that so visibly celebrates the
erq, is clear in every structure of the building. There are also the tombs of major
figures such as Luiz Vaz de Camdes (poet of the |6th century), Fernando Pessoa
(writer and poet of the 20th century), Vasco da Gama (explorer in the Age of
Discovery), and “The Wanted”, D.Sebastido (sixth King of Portugal).

The Discoveries Monument was built to honor 500 years since D. Henrique’s
death.“The Navigator” has his eye on Tagus river and commands the construction,
in shape of a caravel, accompanied by two rows, on both sides, of heroes of the
Portuguese seas that participated in the Age of Exploration.

As you find yourself in the neighborhood you have to try the most famous pastries
of Lisbon... Belem pastries. With the most kept secret in the country, this receipt
is done the same way since the | 9th century.These rich and creamy cakes with a

hint of cinnamon are one of the gastronomic wonders of Portugal.
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“Lisboa andou de lado em lado. Foi ver uma toirada, depois bailou, bebeu.
Lisboa ouviu cantar o fado. Rompia a madrugada quando ela adormeceu”
cantava Amalia em tempos. Por Alfama ouve-se o Fado, a musica de Lisboa,
as expressoes de saudade e tristeza.As casas de fado, sdo casas que propor-
cionam a mais verdadeira experiéncia daquilo que faz parte da identidade
de Portugal.

Aventure-se pelas ruas do Bairro Alto, Santos, Bica e Cais do Sodré. Du-
rante o dia sdo zonas perfeitas para divagar e passear, a noite o quadro é
outro.As ruas empedradas transformam-se em pontos de encontro para
milhares de pessoas.As noites quentes que se fazem sentir pela cidade sao

acompanhadas por uma “loira” gelada até aos primeiros raios de sol.




Optimus Alive

Desde que abriu as portas,a promotora “Everything is New” tem trazido
aos palcos portugueses os melhores artistas do mundo.A promotora en-
trou a matar e desde entdo tem-se mantido no topo da lista, sendo a
maior produtora de espetaculos portuguesa com a mais alta percentagem
no mercado. No ano de estreia a empresa apostou na realizagdo de con-
certos de pequena dimensao. Hoje, “pequena dimensao” sdo palavras que
nao existem no seu vocabulario.

Optimus Alive deu inicio em 2007 e desde entdo ndo sofreu qualquer
interrupgao.Apesar dos seus poucos anos de vida, ja foi considerado pela
revista britincia NME como um dos 12 melhores festivais europeus a
realizar-se fora do Reino Unido. Bom tempo, prego dos bilhetes, o cartaz
e a boa organizagao foram algumas das razées que levaram a esta nomea-
¢do. Também levaram para casa, na primeira edi¢do de Portugal Festival
Awards, 6 prémios. Entre eles o de melhor festival urbano, melhor car-
taz, melhores condigbes e pela forma indirecta que ajudaram o turismo.
Ganharam também, o prémio mais desejado, promotora do ano. Optimus
Alive teve mais uma vez prestigio internacional. Os UK Festival Awards
nomearam na categoria de Best Overseas Festival juntamente com Berlin
Festival na Alemanha, Lollapalooza nos EUA, Fuji Rock no Japao, entre
outros.

Pearl Jam, Coldplay, The Cure, Depeche Mode, sio apenas uma pequena
amostra de uma vasta lista de nomes internacionais de renome. Para o
Verdo de 2014, ja estdo confirmados os grupos Artic Monkeys, The Lu-
mineers e o grupo portugués Buraka Som Sistema.

Em 2013 o passeio Martimo de Algés conquistou a presenga de cerca
de 150 mil espetadores em 3 dias, de 45 nacionalidades diferentes. Para
2014 a expectativa € manter ou até ultrapassar esse numero. A interna-
cionalizagao € uma grande aposta para a Everything is New. A venda de
bilhetes para o estrangeiro tem vindo a aumentar cada vez, atraindo assim,

o turismo a Portugal.

Lisbon, Portugal
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Rock in Rio Lisboa

Lisboa, Portugal
A primeria edigdo do Rock in Rio deu-se em 1985 na sua cidade natal,
Rio de Janeiro. Desde entdo decidiu ir além-mar e rumar até terras lusas.
Lisboa foi o local escolhido para, em 2004, realizar o primeiro festival RiR
fora do Brasil. Quatro anos mais tarde Espanha também teve esse privilé-
gio. Para 2014, Buenos Aires sera outro pais a se juntar a lista.
Festival fling, um site dedicado apenas para a musica, nomeou o Rock in
Rio como o oitavo melhor do mundo, fazendo concorréncia com Glas-
tonbury no Reino Unido, Coachella nos EUA e Tomorrowland na Bélgica
que encontra-se em numero um na tabela.
Quando tudo comegou, o festival era mais focado para musica rock
(como o préprio nome indica). Ozzy Osbourne, Faith No More, Iron
Maiden, Judas Priest costumavam ser aqueles que completavam o vasto
cartaz para os amantes de musica rock. Hoje em dia ha uma maior varie-
dade de géneros musicais. lvente Sangalo é uma presenca assidua, Maroon

5, Bon Jovi e Bruce Springsteen fizeram parte de edigdes passadas.

Paredes de Coura, Portugal
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Rock in Rio Lisbon

Lisbon, Portugal

Rock in Rio was born in 1985 in Rio de Janeiro, Brazil. It has since opened up
one’s horizons and headed overseas towards Europe. Lisbon was the chosen
one and in 2004 had the honor to present the first RiR outside of Brazil. Four
years later Spain also had that privilege. This year, Buenos Aires will also make
in on the list.

Festival fling, a music website, nominated Rock in Rio as the 8th best festival in
the world, going head to head with Glastobury in the United Kingdom, Coachella
in the United States and Tomorrowland in Belgium (that finds itself in first place
on the chart).

When it all started, the festival was more rock music focused (as the own name
indicates). Ozzy Osbourne, Faith No More, Iron Maiden, Judas Priest used to
be the names that completed the vast lineup for rock and roll lovers.Today the
tables have turned.There is a bigger variety of genre for everyone. Ivete Sangalo,
a very well known Brazilian singer, is a regular attendance, Maroon 5, Bon Jovi

and Bruce Springsteen have made part of previous editions.

Paredes de Coura

Located in the district of Viana do Castelo, a few kilometers from Spain, this
event takes place in a wonderful all natural amphitheater, for many, paradise.
Duo to its beautiful landscape, few are the times one does not return.

A regular festival goers always brings a camping tent, spends his days by the
river beach, shares food and water with his “neighbors”.The area is composed
by 3 stages,Vodafone,Vodafone Fm and Jazz stage can count up to 25 thousand
people in total.

Paredes de Coura will take place from the 20th until the 23rd of August in
Tabodo. Going through a time where entertainment, party, laughter is an obliga-
tion, with time money you have saved, enjoy time with your friends and family

and Paredes de Coura will do the rest.



Glastonbury
Glastonbury, Reino Unido

Glastonbury Festival of Contemporary Performing Arts, para ser “politi-

camente correcto”, ja viu passar milhdes de pessoas desde a sua abertura.

E o maior festival ao ar livre e aduz cerca de 400 atuacées em 3 dias.
Desde 1970 que Glastonbury deu inicio ao que hoje é um dos mais co-

bicados do mundo. Um género de “Woodstock moderno”. Este festival

chama todos os anos, milhares de pessoas de todos os cantos do globo.

16 areas no total para espetaculos, actividades e locais de lazer. O palco
principal é onde a maioria se concentra, mas locais como “The Green
Field” ou “The Unfairground” nunca se encontram vazios. Para quem
quiser descansar entre concertos, uma pega de teatro ou uma ida ao
circo sao umas das imensas opgoes das quais pode escolher.

O cartaz é interminavel de artistas de A a Z. Uns mais Indie, outros mais
Rock, outros um bocadinho mais Alternativos.A pequena cidade de Glas-
tonbury que contém apenas um pequeno nimero de habitantes (cerca de

8800 habitantes), transforama-se em algo monstruoso (no bom sentido).

Coachella
Coachella, California
CoachellaValley Music and Arts Festival celebra todos os anos um evento
de musica e arte conhecido mundialmente. Todos querem I3 ir... e todos
querem ir | tocar.
Apesar de alguns problemas financeiros que se depararam na primeira
edicdo em 99, a organizagao decidiu, dois anos mais tarde, tentar nova-
mente a sua sorte. E caso para dizer que Coachella, hoje em dia, é dos
festivais que atrai mais pessoas, chegando aos 225 mil pessoas ao longo
de trés dias de festa. Nao é de admirar, pois devido a um cartaz recheado
de artistas como Daft Punk, The Killers, MGMT, Madonna, é normal que

75 mil pessoas aparecam la por dia.
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FESTIVAIS... NO MUNDO FestivaLs.. AROUND THEWORLD

Glastonbur

Glastonbury, UniteZI/ Kingdom

Glastonbury Festival of Contemporary Performing Arts has had millions of peo-
ple since its opening. It is the biggest outdoor festival with 400 performances
in 3 days.

Glastonbury started in the 70's and is one of the most coveted festivals in the
world. A sort of “modern Woodstock™, as many calls it. Every year thousands of
people from all four corners of the globe come to the United Kingdom to attend
this magical place. In total there are |6 show, activities and leisure areas. The
main stage is where the most part of the people are focused, but places like
“The Green Field” or “The Unfair ground” are never unattended. For those who
want to rest in between shows, a short play or a walk through the circus are one
of the many options you can choose from.

The lineup is endless with artists from A to Z. Some are Indie, others more
Rock, others a bit more Alternative. The small city of Glastonbury has 9000
inhabitants on regular bases, but when the festival hits, it turns into something

monstrous (in a good way).

Photo credit: fadeaway | www.freeimages.com

Coachella

Coachella, California

Coachella Valley Music and Arts Festival celebrate every year an event of music
and arts know worldwide. Everyone wants to be there... and everybody wants
to play there.

They had a few bumps in the road with their first edition in 99, the organization
decided, two years later, to try their luck once more. It is safe to say Coachella
is now one of the festivals that attract more people rising up to 225 thousand
people throughout 3 days of heavy partying. Daft Punk, The Killers, MGMT,

Madonna are a few of the amazing artists that fill the lineup.
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Lollapalooza
Grant Park, Chicago

Perry Farrell, lider da banda Jane’s Addiction, é o “culpado” pela criagao
daquilo que é conhecido como Lollapalooza. Comegou como algo entre
amigos e aos poucos tornou-se em algo muito maior que apenas um con-
certo amigavel. Foi na cidade de lllinois em Chicago que nasceu em 991
e mais tarde expandiu horizontes estreando-se em Santiago no Chile, Sao
Paulo no Brasil, Tel-Aviv em Isreal e na capital Argentina, Buenos Aires.
Lollapalooza gosta de se manter fieis a marca e durante os |5 anos de
actividade, o rock alternativo, heavy metal, punk rock fez sempre parte
deste festival de musica anual.
O vasto local aposta em diversas zonas de atividades, uma zona de ali-
mentagdo e até as criangas sio bem-vindas, podendo passar o dia no

Kidzapalooza.

Photo credit: marxus | www.freeimages.com




2 LOOK AROUND...

Funchal é a capital da Regido Auténoma da Madeira, e é no centro da cidade
onde se encontra a maior zona comercial e uma bonita baia muito pro-
curada pelos barcos e cruzeiros vindos de todo o mundo. O seu patriménio
cultural ¢ rico devido a obras construidas no final do século XV. O famoso
Mercado dos Lavradores, inaugurado em 1940, estd sempre lotado com
pessoas alegres com espirito festivo. No mercado podemos encontrar
anonas, maracujas e pitangas para um sabor a frutas tropicais. Azuleijos,
peixe acabado de pescar e um imensa variedade de plantas exodticas sao
algumas das coisas que pode adquirir. Passeie pela promenade a beira mar
e aproveite a magnifica vista do anfiteatro natural que o Funchal apresenta.
Excursdes de barco sao optimas atividades para toda a familia onde pode

apanhar banhos de sol, nadar com os golfinhos e ainda ver baleias, tartaru-

gas e se tiver sorte, lobos marinhos. E possivel andar de barco o ano todo

devido ao clima sub-tropical do arquipélago.

A Madeira é conhecida nio sé pela sua vasta natureza, como pelas belas
paisagens. Faga uma caminhada numa das Levadas. E uma das melhores ma-
neiras de ficar a conhecer a belezura da ilha. Existem mais de 50 caminhos
por onde escolher e cada uma delas promete leva-lo a sitios de tirar o
folego. Para chegar ao ponto mais alto, Pico Ruivo (1861 metros de altura),
demora cerca de uma hora e meia ou 5.6 km, ida e volta. O segundo pico
mais alto é o Pico do Areeiro. Ha a possibilidade de fazer uma levada ou se
preferir pode ir de carro e desfrutar de uma das vistas mais maravilhosas
vistas.

Carnaval, Festa da Flor e o Fim de Ano sdo as melhores alturas para viajar
até a Madeira. Estes épocas festivaleiras sdo muito apreciadas pelos madei-
renses e muitos dos turistas escolhem as férias de acordo com as datas de
cada festival. O Carnaval vive uma ambiente de alegria de onde comega um
desfile. A Festa da Flor € um evento magico. Com o chegar da Primavera, a
cidade transforma-se num céu floral. Milhares de tipos de flores e plantas
estdo espalhados pelo Funchal. O desfile da inicio na maior avenida,Avenida
do Mar, e mostra uma extensa variedade e espécies Unicas da ilha tropical.
Para acabar o ano em grande, nada melhor do que um jantar perto da ma-
rina, seguido do fogo-de-artificio que entrou no livro Guiness de Recordes
em 2006.

E impossivél ndo mencionar as especialidades gastrondmicas. Desde espe-
tada em pau de louro, milho frito,atum com cebolada, lapas, filete de espada
com banana, seja o que for... ¢ de comer e chorar por mais! Para acompa-
nhar a refeigdo, experimente a Poncha, uma bebida tradicional feita com

cana de agucar; mel, agucar, limao e differentes tipos de sumo de fruta.
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Funchal is the capital of Autonomous Region of Madeira.The city center is where
the largest settlement and commercial trade are placed. It has the most beautiful
harbor and is very sought by ships and cruises from all over the world. It’s cuftural
heritage is rich due to the constructions built by late 1400.The famous market
(Mercado dos Lavradores), inaugurated in 1940, is always crowded with joyful
people with a festive spirit. In the market you can find anona, passion fruit and
pitanga for a taste of tropical fruits. Ceramic tiles, fresh fish and a huge variety
of exotic plants are just a few of the things you can purchase.Walk through the
promenade by the seafront and enjoy the wonderful sight of the natural amphi-
theatre Funchal is on. Boat excursions are great activities for the whole family
where you can sunbathe, swim with dolphins and even watch whales and turtles.
You can do it all year round due to the archipelago’s sub-tropical climate.
Madeira is known not only for its nature, but also for the amazing landscape.
Do a Levada walk; it is one of the best ways to truly see the Island. There are
more than 50 trails to choose from and each and every one of them takes you
to breathtaking places.To reach the highest peak, Pico Ruivo (186 m high) it will
take you about one and a half hours or 5.6km back and forth.The second highest
peak is Pico do Areeiro.You can also walk a levada or just take the car to enjoy
one of the most beautiful sights. Once you get there, take a good 30 minutes to
look at the horizon and relax.

Carnival, The Flower Festival and most of all New Year's Eve are the best times to
visit Madeira. These festivities are very much appreciated by the locals and most
tourists pick holiday dates according to when each festival is going to happen.
Carnival season lives a joyful atmosphere where you can appreciate a parade.
The flower festival is a majestic event. When Spring arrives, the city transforms
itself into a floral heaven. Thousand of different kinds of flowers and plants are
sprinkled all over Funchal.The Flower Parade is held in the biggest avenue,Avenida
do Mar, and it showcases a great variety of unique species from the tropical
island. For the best New Year’s Eve celebration, nothing better than a five course
meal in a fancy restaurant by the marina followed by a “Guinness World Record”
firework.

It is impossible not to mention the gastronomic specialties. From meat on bay
leave stick, fried corn, fresh tuna steak in onion stew, swordfish with banana, you
name it... it’s delicious! To accompany your medl, try a traditional alcoholic drink
made with sugar cane juice, honey, sugar, lemon rind and different fruit juices.The

locals say “one Poncha a day, keeps the doctor away.”

EUROATLANTIC.PT
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MADEIRA

A ilha da Madeira foi nomeada pelo European Best
Destinations 2014 como um dos Top 10 locais a
visitar. A Madeira tem o melhor de dois mundos,
pode desfrutar um dia junto a piscina e dar um
mergulho no mar quente ou se pretende um
toque de natureza, caminhar pelas famosas leva-

das, é o programa para si.

Madeira Island was nominated by European Best Des-
tinations 2014 as one of the top 10 places to visit.
Madeira has the best of both worlds, you can enjoy a
day by the pool or dip into the warm sea or if you want
a bit of nature, hiking through the famous levadas, is

the program for you.
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Conceito 100 Maneiras

100 maneiras é inseparavel a Ljubomir Stanisic, chefe de cozinha e criador
deste conceito. O nome pretende provocar, estimular os sentidos e a ima-
ginagdo. Porque 100 Maneiras refere-se, ao mesmo tempo, a auséncia de
“regras” mas, também, a infinitude de formas. Nao existem regras ou nor-
mas rigidas, que, ndo ha fim a criatividade que é servida a mesa. Reflexo da
personalidade de Ljubo (como é conhecido entre amigos), o 100 Maneiras
funde tradicdo e inovagao, conhecimento e imaginagao. E sobre escolher
uma das imagens mais caracteristicas de Lisboa, um estendal, e um dos in-
gredientes nacionais mais famosos, o bacalhau, e transforma-los num prato
delicioso e surpreendente. E sobre a capacidade de misturar sofisticagio e
descontragao, intemporalidade e contemporaneidade, excelente comida e
excelente companhia. E sobre os prazeres simples da vida — comer, rir, con-

versar,amar — e a sua celebracao. Em mais de 100 Maneiras diferentes.

100 Maneiras concept

100 Maneiras is inseparable to Ljubomir Stanisic, the chef and creator of this

concept. The name is intended to provoke, stimulate the senses and the ima-
gination. After all, 100, in Portuguese, is pronounced “cem”, very similar to “sem”,
which means “without”, and “Maneiras” means “manners” or “forms”. Therefore,
it speaks of the absence of “rules” but also about the infinity of forms.There are
no rigid forms or norms;there is no end to the creativity that is served at the table.
A reflex of Ljubo’s (as he’s know among his friends) persondlity, | 00 Maneiras is
about the fusion of tradition and innovation, knowledge and imagination. It’s about
choosing one of Lisbon’s most known images, a clothesline, and one of Portugal’s
most famous ingredients, cod, and transforming it into a delicious, surprising dish.
It is about the ability of mixing sophistication and ease, great food and great
company. It is about the simple pleasures of life — eating, laughing, talking, loving

— and its celebration.
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Bistro 100 Maneiras

In an Art-Deco inspired building, an historic room offers the perfect space to an
action without time. Bistro | 00 Maneiras is a two floor restaurant, with two dining
rooms, a counter and a private room, totaling around 80 seats, with a smoking
area and a not-so-smoking one. Cinema, photography and music are some of
Ljubomir Stanisic’s passions.The restaurant mirrors his personality, Quentin Taran-
tino inspires the suppers and the Bistro is open until dawn (from 19h30 to 02h).
Ljubomir is also a wine lover, a cocktail admirer... therefore; the counter is also a
bar.The food is created by Ljubomir but the inspirations are traditional - Portu-

guese, French, Yugoslav and from the rest of the world.A reflex of the chef’s life.

Leite / 100 M

Photo credit: C
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BROVVNIE
LISBOA

X Brownie Lisboa é um pequeno disco club com quase 4 anos de existéncia.

Rece Ita Ejé uma referéncia no coragao de Lisboa, tanto a nivel musical, como agora

Para um clefpe de shaker C°|°que: a nivel de cocktail-bar. E cada vez mais um cocktail club porque foi aqui que

| moeda de gengibre e | folha de manjericio e bater com parte nasceu o projecto de eventos alternativos Brigadeiro Brigade.

de tras do pilao No dia 29 de Abril deste ano, foi langada a primeira carta de coquetelaria
portuguesa, com dez cocktails em referéncia a ruralidade que caracteriza

2 gomos de tangerina, 3 framboesas e esmagar com pilao Portugal, os seus produtos e seus sabores.A primeira bebida a ser langada

foi o Pink Brownie, um cocktail a base de Hendricks Gin, gengibre, tan-

60 a 70 mL de Hendricks gin gerina, basilico e noz moscada, que resulta de um misto suave e frutado de

adstringéncia e frescura.

10 mL de licor de laranja (Cointreau)

25 mL de sumo de limao espremido

10 mL de xarope de agucar (ou xarope de noz moscada)
| colher de cha de clara de ovo

gelo q.b

Fechar o shaker e agitar vigorosamente.

Preparar o copo de martini antecipadamente, deixando arrefecer com
agua e gelo. No Brownie, faz-se um rimel na borda do copo com amen-
doim, noz moscada, sal e café moidos.

Passar o cocktail com duplo coador, ou seja, passador e coador, para evi- L.
tar que os sélidos passem para o copo. Horario de
Funcionamento:
Sextas, Sabados e Vésperas de Feri-
ado das 23:30 as 04:00
Endereco:

.. que lhe saiba bem! Rua da Imprensa Nacional, 46 —

1200 Lisboa, Portugal
Y :utoxruic T

Decorar com uma framboesa e ponta de manjericao.

1]
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spring — summer 2014

A colecgio primavera-verdo 2014, designada “Discovery” é inspirada nas
grandes navegagoes do século XV.

Embarcamos numa energizante viagem de cores e materiais que traduzem
o conforto e a elegancia DESPI.

Trazemos estampas nauticas nos padroes sailor, white, navy, iris e adven-
ture, com detalhes dourados que remetem ao fundo do mar e os motivos
indigenas, cashmeres indianos e animal, proprios da fauna encontrada nas
novas rotas descobertas.

As cores sdo fortes, extraidas de paisagens naturais exdticas ou das espe-
ciarias, como o verde intenso, o ameixa e o amarelo.

As civilizagdes conquistadas sdo relembradas com muitas trangas em pele,
pompons indianos e franjas norte-americanas nos detalhes.

Os acessorios dourados ganham delicados cristais banhados a ouro pro-
longando a sua durabilidade. As peles sio submetidas a um tratamento,
chamado scottgarden, que as protege do cloro e do sol.

Os complementos aos bikinis em seda e algoddo funcionam como um
toque de elegincia para um verao inesquecivel.

DESPI Discovery celebra o verao nas areias portuguesas.

#9 euroAtlantic airways magazine

The spring — summer 2014 collection, labeled “Discovery” is inspired in the time
of the great navigations of the |5th century.

We embark in an energizing trip with colors and materials that translate comfort
and elegance.

The collection consists on nautical theme in sailor, white, navy, iris and adventure
prints, with golden details that reminiscent the bottom of the ocean and indi-
genous line, Indian cashmeres and animal print, representing the fauna found in
the discovered routes.

The strong colors, extracted from the exotic landscapes or from the spices, like
intense green, plum and yellow.

It is also based on their references through every detail withdraw by cultural
civilizations, such as the plaited fabric, Indian pompons and the North American
fringes.

The golden accessories gain delicate crystal bathed in long-lasting gold.The fabrics
are submitted in scot garden, a treatment that protects from chlorine and rays
of sun.

To complete the bikini and swimwear collection, beach wear such as tunics and
kaftans, in silk or cotton, opaque or translucent, are the perfect complement to
and unforgettable summer.

DESPI Discovery celebrates summer on Portuguese beaches.
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A mais recente expressao do Phantom Drophead Coupé demonstra o lado
mais formal e mais relaxado do Phantom. Dispde de um caracter social e o
seu interior amigavel transmite a sensagao de estar abordo de um elegante
iate. Oferece tanto ao condutor como ao passageiro uma experiéncia dupla
— intimidade e seguranga, abragando os elementos dependendo se a capota
esta aberta ou fechada. Inspirado pelos J-class racing yachts dos anos 30
(conhecido pelo performance e uso de materiais naturais) o resultado é um
carro que simboliza romance e automobilismo na sua perfeigao.

A porta lateral do condutor do Phantom Drophead Coupé permite uma
elegante entrada e saida do automovel. Desenhado para suavemente colo-
car os passageiros virados uns aos outros, criando um ambiente intimo.

O famoso cap6 é feito de cinco camadas de material incluindo caxemira,
tornando-o luxuoso. E perfeito para ocasides sociais e desportivas, com
espago para um cesto de picnic e cadeiras comfortaveis para adulto. Mesmo
sem capo, ainda ha bastante espago para um conjunto de tacos de golfe na
bagageira. O interior do carro requer tecido de pele todos trabalhados
a mao, que demoram duas semanas a serem concluidos. Previamente en-
colhido e tingido para a cor permear através do tecido; o macio, flexivel

cabedal ndo ira ranger ou rachar.

O prego!? Isso agora ndo interessa nada... sonhar ainda ¢ de graga!
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Goji Smart Lock

Apresentando a mais avangada fechadura para a sua casa, com Goji Smart
Lock, chaves sdo tao 2013.A fechadura Goiji trabalha em conjunto com o
seu smartphone, da-lhe controlo absoluto sobre o acesso a sua casa e é a
Unica fechadura que fornece alertas com imagem em tempo real para lhe
mostrar quem esta a sua porta. Este novo gadget permite-lhe abrir e tran-
car a sua porta de casa em qualquer lado e em qualquer momento e da-lhe
ainda a possibilidade de enviar chaves electrénicas para quem quiser através
de mensagem ou e-mail. E ainda possivel programar para acesso ilimitado
ou para incluir datas/dias e horas especificas, fungdes que pode cancelar ou
alterar em qualquer altura. A Goji Smart Lock envia-lhe alertas, através de
mensagem de texto e imagem, cada vez que a sua fechadura for activada e
toda a actividade é gravada e registada pelo sistema e fica disponivel para si

através da sua conta na app ou no website da Goji.

Introducing the most advanced lock for your home, with the Goji Smart Lock, keys
are so 2013. The Goji lock works with your smart phone to give you complete
control over access to your home and is the only lock to provide real-time picture
alerts to show who is at your door.This new gadget lets you lock and unlock your
front door from anywhere, anytime, and lets you send electronic keys to anyone via
text or email.You can set the access to be unlimited or to include specific dates/
day and time parameters, which you can cancel or change at any time. The Goji
Smart Lock sends you a text message and picture alert whenever your lock is
activated, and all activity is recorded and logged by the system and available for

your review in your account through the Goji app or website.

Photo credit: www.gojiaccess.com

Preco Price
299 ddlares (218 euros)
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WaterPebble

Taking a long relaxing bath is not bad at all, but the truth is that it is a threat to
the environment... and it empties out our wallet. For those who wish to cut back
on costs in the end of the month, this “small” invention is the best way to keep
track of how much water is spent in every bath.

The Waterpebble, as it is called, controls the amount of water used in every wash
and it tells you when it’s time to get out. It is possible to program it, adjusting it to
your needs, but remember... the longer you are in the shower, the bigger the bill.
The equipment warns you with three different colors who much you have used,
green = start, amber = half way, red = stop.All you need to do is place the Wa-
terpebble in the bathtub, near the drain and the countdown begins. It memorizes
your first bath and uses it as a reference for the following.You will be reducing the

average time to 6 minutes, saving up to 20 liters of water a day.

Price

EUROATLANTIC.PT
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iPhone 6

O langamento para o iPhone 6 esta agendado
para Setembro 2014. A Apple vai apresentar
um novo modelo com 4,7 polegadas, assim
como um modelo com ecra maior de 5,5 po-
legadas. O smartphone tera um design pare-
cido ao iPod nano, e o sistema operacional
devera ser a nova versao iOS8, que foi apre-
sentado em Junho deste ano.

O que se pode esperar é uma versio actual-
izada com mais capacidade de armazenagao,
com maquina fotografia de maxima qualidade
e maior rapidez de navegagio. O Healthbook
¢é a grande novidade para este langamento.
Com sensores incorporados, o telefone
podera medir desde os passos dados durante
o dia até os niveis de oxigenagdao do sangue.
Um iniciativa para tomar conta da sua satde.
Outra das aplicagdes que podera constar, é o
iWatch, relogio inteligente que funcionard em

parceria com o iPhone.

The launch of the iPhone 6 is scheduled for Sep-

tember 2014.Apple is going to present two new

models with 4, 7 inch and 5, 5 inch screen sizes.

The Smartphone will have a design similar to the

iPod nano, and the operational system should be
the new iOS8 version, that was presented this
year.

What you can expect is an updated version with
more storage capacity, a high quality camera and
faster navigation speed. The Healthbook is the
newest innovation for this launch. With incorpo-
rated sensors, the iPhone can measure everything
from the number of step taken during the day to
blood levels. Take better care of your health with

a simple application.

Preco Price
N/A

Photo credit: www.techradar.com
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Disneyland is the land were dreams come true, where fairy tales are born, where
Mickey and Minnie Mouse live and where the prince and princess lived happily
ever dfter. This “Small World” is without a doubt the happiest place on earth.
About an hour away from the city center, in a town called Marne-la-Vallée, you
can find one of the best and most sought out places in the world.The theme park
attracts around 14 to 15 million people a year. Born in the 90’s, the resort is the
second Disney theme park outside the United States (the first one was built in
1983 in Japan —Tokyo Disney Resort).

Thanks to Walt and Roy Oliver Disney the entertainment business grew in the
1920°s.Today Disney is a billion dollar company. It’s mascot is the most famous
little mouse in the world, the one and only Mickey Mouse.The 85 year old mouse
is the most loving and recognized cartoon ever created.

In this magical kingdom you can watch the Disney parade and you can have fun
in one of the 35 different attractions it has to offer. The park is divided into 5
lands — Main Street; Discoveryland; Fantasyland; Adventureland and Frontierland.
You also have a number of hotels you can choose from, all of them have their
own theme. Every morning, your favorite characters greets you by your breakfast
table and they will always be around the hotel and park so you don 't miss out the
opportunity to take pictures with them.

And don’t forget.... you re never too old for Disney.

177777777777
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DISNEYLAND

Com o verao a porta e ainda sem lugar para levar
a familia inteira de férias, aqui tem uma ideia para
umas férias familiares que sera divertido para to-
dos.

With summer vacations on the way and still no place
to go with your entire family, here are some great ideas

for a family trip that will be fun for everyone.

Para entrar neste conto de fadas, tem apenas de comprar um passe diario.
Os pregos comegam nos 64 euros (passe diario) e vao até aos 200 euros
(5 dias de passe + 2 parques).

To get in this fairytale dream you need to purchase a daily pass. The prices starts

at 64 euros (daily pass) and goes up to 200 euros (5 day pass + 2 parks).
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COMO SABE, VOAR EXIGE AS YOU KNOW, FLYING
ALGUM ESFORCO Fisico, REQUIRES SOME PHYSICAI
INDEPENDENTEMENTE SE £ EFFORT. REGARDLESS IF IT'S
CURTA, MEDIA OU LONGA SHORT, MEDIUM OR LONG
DISTANCIA QUE IRA DISTANCE,

PERCORRER. IN ORDER TO HELP QUR BODY
DE FORMA A AJUDAR O TO ADJUST TO ANY CHANGES
NOSSO CORPO A AJUSTAR-SE DURING THE ELIGHT, WE

A TODAS AS ALTERACOES RECOMMEND SOME BASIC
DURANTE O VOO, RULES,
RECOMENDAMOS-LHE

ALGUMAS REGRAS BASICAS,

Também nestas paginas podera
informar-se sobre a nossa frota, as
musicas de bordo, assim como o
filmes que passamaos ao longo da sua
viagem.

Esperamos que se sinta em casa e que
tenha um bom voo.

W I117 7777777777777 777
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'-ﬁfm_pnssmm durma bem antes da partida, pelo menos 8 horas, Se for para locais

£om 5 ou maks-horas de diferenca hordria, comece uns dias antes — aos poucos —

SBUS hordrios de forma a aproximar-se do hordrio do sed de-.!m:r

CO refeighes leves, equilibradas e evite bebidas alcodlicas o

fizer-a sua mala & importante gue ndo se esqueca dos seus

bem camé de os tomar canforme presericia médica.

3 mmmwl confortavel, Dé preferéncia as de fibras naturais

L 3 e as pernas. D5 sapatos devemn ser de macios, folgados,
Mhmmmhﬂ deve iniciar a viagem somente cerca

apos:o ultimo. mergulho, devido ao risco de doenga de

om problemas respiratorios ou cardiacos ndo compensados,
hlm.rgﬂlmdu cirurglas abdominais.ou tenham tido hemorragias
m reqheﬁrma autorizacdo médica para viajar

com_ limitagbes motoras ou necessidades especiais [PRM -
sduced Mobility) devem identificar, com a possivel antecedéncia, a
praprias necessidades.

gue as contra-indicacdes médicas absolutas para o transporte de
[ do tipo de- patalegia efou doenga, do tipo de avido que o
diét gquipamento medico o técnico desaide guee o acompanha.
de alto risco, poders estar indicada medicagao preventiva,
midico antes deviajar Se se sentir doente, deve comunicd-lo

gtengio @s pessons que viajam ou ao seu lado: muitas seéntem ansiedade
o ‘podem ulilizar um meia’ de tronsporte alternative, pelo que @&
e trantiulllzd-las &, se necessirio, tecorrendo a ajuda cspecializada, Nada
0 CONVETSE pafa ajudar 2 passar o tempo...

tanger deep well before depariures. ot faast 8 Bowrs, If vou go te places
hours af imedifference stort o few doys before - slowly - to change
wies in order T ggprooch the time 2one of your destination. Take the
nu’mrf ght and balaneed menls during this time ond ovald alcohal or fizzy
f _=maH'|1g your bag It is important nol to farget your regular medication
1‘3:! d'm.rﬂ.l'ngmrﬂurdpﬂar’:urﬂmprr.urr

fwie recmmend wearing something comfartabie, E‘Marpmtum.‘ﬁ:@rnﬁur

mprmhﬂe scuba n'.lwng, yvou showld onfy ;r.-m vawr trio from 12 to 48 hours
! Enﬂdwe In order to-ovoid the decompression sickness.
wﬂh Sreathing prab!em: or heart condition that have fately un.:'wgu' 2

~ Other pussengers with redoeced mobility or special needs J’F‘PM r-'asssng&'r with
' Réduiced Maobiiny) showld identifi, as soan as possible, the natise of their oivn needs.
We m,ﬁ:rm you thor the oheoldute medical counter-indications for the tronsport of
patients depend on the type of pothology or disegse, the type of aircraft thaot
trensports himyher ond - the type of medicel equipment and health technicion thot
occompanies. him/her. if you belang to'a high risk group, it may be indicated
prﬁznrhrz megication, Alwirys cansult yolrdoctor before traveling
Iif you feel i, you must nedify the cobin crew who hove the meons to deal
with the most varied sitwotions. And pay atfention fo the people
fravelling next to you: many feel orudous when they connot wse an
| altermativemeansof  tromspert, soit istmportant to reassure
- therm and, i necessary, using some speclolised
help, But nothing fs better thon o good
cormersalion to distroct and spend the time.,
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ANTES DA DESCOLAGEM / BEFORE TAKE-OF

Arrume bem & bagagem de mao, dé forma & ndo impedir a
circulacio e a nao limitar o8 seus movimentos, Quando se
sentar no lugar indicadeo no canhoto do sed bilhete, cologue o
cintn. Mantenha-o sempre apertadd, mesmo durante todo o
oo, pois pode surgir uma turbulénciainesperadameante.
Preste-atencio as instrucbes de segurance facultadas pela
tripulacio. & nos folhetos gue se encontram nas bolsas das
cadeiras onde termn tudo com mais pormencr. £ j& agors, como
"guem nao quer a coisa”, repare neg salda de emeargéncla mais
prowima doseu lugar,,.

[ Stow your hend luggage o prevent Blocking aisles and
iimiting yolr movements, When seated please kegp pour seat
belt fozt=ned, even. during. the fliight, as there may be
neipected turbulence, Poy arfention o security instructions
given by Cabin Crew and reod the leaftets avollabie in the seat
pocketin front af vouwwhere vod fave oll the getolls. Remember
to poyartention (o the neorest emengancy xit (o yourseot.;

DURANTE O VOO / DURING THE FLIGHT

Durante o voo o ambiente dentre da cabine & diferente
daguele 2 gue somos submetidos na superficie terrastre, dado
que-com 2 altitude ha uma descida de pressao atmosierica:a
pressap e correspondente a cerca de 2000 metros dealtitude a
gual porganismo se adapta quase de imediato.

Tambem na cabine do avido, o ambiente & bastante seco. Beba
liquidos, em particular dgua e evite hebidas alcoalicas oucom
gds. Para prevenirt @ formacgdo de codgulos no sangue, evite
permanecar de permas cruzadas e levantesse, de ver em
guando, para andar — @ menos que 3 tripulagdo ndo o
recomende por qualgquer motive relacionado com o bom
funcionamento da cabine: Também no conforto do seu lugar,
pode fazer alguns exercinos conforme as instrugbes gue esta
revista mostra mats & frente.

Ao atravessar varios fusos horarios podem surgir perturbaces
fisloldgicas {jet lag). Estas perturbaches podem surglr como!
alteragies de sono, problamas digestives, dificuldade de
concentracdo e fadiga. Adapte-se rapidamente ao ritmo do
pais de desting, fatendo as refeigoes. e perfodos de sono de
acordo com a hora local, expondo-se ao sol @ realizando
exarcicio fisico. Recomendamos que, no caso da estada ser
muita curta, & prefarivel manter os ritmos do pais de origem.

[ During the fight the otmosphers inside the cabin 15 different
fram that o which we.are gse to-on the ground, s thereso
drog in otmospheric pressure: the pressure corresponds 1o an
atmospheric prassure-of some 2000 meters olttude, to which
thearganism eastly adapts

Alzo I the aircraft cobin ' the atrnosphere 1S very dry, Dring
fluids, esgecially water and ovord alcohal or fizzy driinke To
prevent the formation of blocd clots, ovolid keeping the legs
crocied ond get up froam Hime to-time to walk - uniless the crew
dows not recommend It for ony reason ralofed to the proper
Jiunctioming of the cabiia, in the comfort of yourseat, pou can do
some exercises o3 shown ahead iy this mogezine. By crossing
sevarol time ones some physiological disarders (jer ool con
show - up. These gisorgers moy arfse os sieeq disturbances,
aigestive problems. difffculty in concentrating and. tiredness
Adopt guickly to the pace of the country af destination, moking

#9 euroAtlantic airways magazine

meals and sleep periods occording ta focal time, sunbathing
and doing physical exercise. We recommend thot, if the stay is
too short, it is preferable to keep the rhythms of the country of
origin.

NACHEGADA /PREPARING TO LAND

Ma descida, pode sentir algum desconforto ou tensdo nos
ouvidos devido a variagdo da pressdo, que pode causar dor e
até mesmo uma otite. Para o evitar, especialmente se tiver
obstrucdo nasal ou estiver constipado, apligue umas gotas de
descongestionante nasal cerca de 15 minutos antes de iniciara
descida - aconselhamos a que recorra a ajuda preciosa da
tripulacio. Faga movimentos de mastigacio amplos ou
masque uma pastilha eldstica. Se tiver criangas pequenas,
recomendamos que lhes cologue uma chucha ou dé-lhes um
biberdo. Mas atengio, ndo devem aterrar adormecidos.

E para terminar: quando sair do avido veja se leva toda a sua
bagagem!

[ As the aircraft descends you may feel o slight discomfort or
tension in your ears due to a wariation in alr pressure, which
may cause a pain or earache. To avoid this, particularly if you
hove any nasal abstruction or o cold, apply decongestont nasal
drogs, about 15 minutes before starting to descend- ask the
cabin crew for help. Make chewing movements or chew
chewing gum. If you are travelling with small children give
them o dummy or o bottle. But be corefull You shouldn’t be
sleeping on landing.

And finaolly: when vou leave the aircraft check if you have all

your handluggage with you!

Atlaiiti

alrways

EUROATLANTIC.PT
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CADEIRAS DE BEBE J CAR-TYPE INFANT SEAT

Se quiser que o seu bebé ocupe lugar, & obrigatério por lei o uso de
cadeira até aos dols anos de idade, conspante o pagamento de tarifa de
crianga, Esta cadeira terd que ser aprovada oficialmente para o efeito
de transporte em avido, pelo departamento governamental de
qualquer pais, e tem de estar dentro da validade comprovada pela data
no autecolante, A base da cadeira ndo deve exceder 40xdlem e deverd
ser colocada no lugar de janela, de forma a nunca impedir a inclinagdo
do banco da frente e jamais devera ocupar lugares nas filas de
emergéncia. / If you want your child occupying o seat it is required by
law to use o Cor-Type Infont Seat up to two years of age, occording to
the applicable child fare. This seat has to be opproved for gir transport
by an officicl state department and must be within the validity proven
on the sticker date. The bose of the choir should not exceed 40x40cm
and showld be allocated in the window seat, so it will not obstruct the
Sfront seot tilting ond must not occupy seats in an emergency frow,

PASSAGEIRAS GR.IQUIDASK PREGNANTPASSENGERS

Se a sua gravidez estiver a decorrer narmalmente, poderd viajar
connosco até as 36 semanas de gestio, sem quaisguer burocracias.
Recomendamos que contacte o Call Center da da euroAtiantic Airways
+351 219 247 300, caso se encontre entre as 36 semanas e os sete dias
antes do parto e assim obter esclarecimento quanto a documentagio a
tratar e possiveis limitagSes. De qualguer forma, a nossa empresa
deseja-lhe as maiores felicidades, asl e ao seu bebél

Al your pregnancy is koving o normal course, pou may travel with us up
to 36 weeks, with no red tope. However, if you are between 36 weeks
and seven days befare delivery, we recommend thot you contect the
Call Center of eurpAtlantic Alrways +351 219 247 300, for o more
detailed explanation es fo what documentotion te oddress and
possible imitations, Anyway, our company wishes you and your boby
all the best!

VOAR ACOMPANHADO f ACCOMPANIED FLIGHT

Criangas com mais de trés meses e menos de cinco anos também
podem voar sozinhas, O nosso servico de acompanhamento pessoal
permanente responsabiliza-se pelo menor desde a recepglo especial
noaegroporto de partida até ao encontroda sua familia no destine final.
Tudo é realizado por nds: check-in, controlo alfandegdrio e assisténcia
durante todo o voo. A crianga estard sempre acompanhada por uma
funciondria da euroAtiantic airways preparada para o efeito. Alguns
servigos extraordindrios tém custos adicionais. Para mais informagdes

EUROATLANTIC.PT

contacto o Call Contor dada eurcAtlantic Alrways +351 219247 300

f Etnlieren ey tnc biiree merthsaned s rhen five peom con iy dlome
with our personal bommponion sendce. IEstarts with' o speciyl rece plinh
ot the airport of deparfune apd o totof fodlow up o meet his/her fomily
ot the fion! destinotion, And everything 5 dane by ia chech i customs
ond gezistonce throughout the fillght: The chifd will ‘alwma b
aroomprftied by an etnpiayes of suroAtinatic troimd for i plirpose,
Like other extro serwces, this o odditions! . coste.  For more
Infirntion coninct the Coll Cenfer of puratiintic Alnvwejs +351 219
287300

VOARSOZINHO / FLYING ALONE

Niio se preccups e mio pudear viajen com a sua crlanga. nds estamos
aqul ‘para |he dar todo o apoio & atengiol As criangas com idades
compreanditdas entre o5 5 g o5 13 @nos (Inclusive), podem embarcas
oM 0 estatuto de “menor ndd scompanhade (UM - Unacompanied
Mirior). A pedido, poderemos disponibliizar este sarvigo para jovins
até.ans 18 anos. Quando firer.a resarva, nio detxe de nos aviser guea
sua chlanga vl viajar sazinha. Encomtramao-nos o balcdo do check-in
dasassistinclas especials € acompanharemos a sud crlangn até do
embarque, par gue nunca se sima =5, A-partir dagqul; 3 sua crianca &
entregue oo pessoal de cabine de voo, O sied Bem-etor &2 nosa malor
preccupasdol A chegada ao desting, a crianga werd entregue a familia
ou o slguém guie nos indiqoe e gue prove ser o responsavel pars 8
receber, Alguns servigns extraordindrios thm:custos adicionals, Pam
mals Informacies contacte o Call Center da da euroAtiantie Ajraays

#+351. 219247 300

{ Don't warry if you copnof travel with your child: we arz here fo gree
iy Ter oll the suppart and attentias ! Children benween the ages of 5
ond 11 finclisiee) may embark on this fotrney with the-stotos of
“unoccompanied minoe " [UM-Unaccompanded Minor) On request, we
£om ﬂﬂer this servme far poeing pedpke wiy fo 15 yeinrs o0d. Dan't forget
fr ateite thod your chife s brovielieg aione | when moking the booking.
W are of the sgaciof checkin counter.amd will pccornpany your child fo
the mroraft. o befihe never feeds ofope. From fere, ooy child &
defivered o' i -calir frow, The well-belng of your child & our main
concerm) QR groival at the destination, the child will be delhvered to
Jomily or: sormeone who showy us ond. proves [0 be the person
fespaitiile S, eicehiing Bimd her Like other extro wendices, this furs
oditionsl costs. For mare information contact the Coll! Center of
miraAtionise Alrwoys #3510 215 247 300
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TARIFAS ESPECIAIS LUSO-RENT / LUSD-RIENT SPECIAL FARES

5S¢ 8 pasdageio da euroAtlantic Airwaysou da STP airways, desfrute de
um prego especial 54 para sl 0o aluguer de vigturas da EUSC-RENT em
Portugal, Para lsso Basta ligar o ndmero 214 583 133 ou envie um e
mall para reservasi@lusorent.com. E ndo se esqueca de lhes dizer que
vemda nossa parte...|

A yois are on enroAlDate Alowdys or STP Afrwass passomger crjoy o
speciol price juss for yol fn rentid cors from LUSO-RENT in Portugel Th
oo thix sirply coll the mamber 2140583 133 or semd on e-violl 0
reservas@irsoreat.coem And dont farget fotell thenr Hat yaw are oy
pats2nger.. |

TRAMSFERENCIAS RAPIDAS / CUICK TRANSFERS
Em determinados voos, no deéropocto: de Lisboa, cujo tempo de
transferéncia seja Inferior a 60 minutos, poders ser acompanhado até

ao-avido do voo seguinte. Poderd ter [igaches directas entre avides,:

sem ter gue passar pilo ssraporio de novo, desde gue o tempo de
ligar3o assim o permita.Se o avilo aterrar cori atraso sm LiEhoa, S&rd
pcompanhiado ao oulro avidio, evitando assim gue percs osau Voo de
ligatda, Este senvico ocupa-se, tambem, das formalidades legals e da
transferéngla de baghgem de porio.

SOn cértoin flights af the Lithon airporn, [ ohé tramsfer meisiess tham
58 minutes, you moy b aocomponied o the plome of wour mext fight,
Yo Ly o direicd links betwern planes iwitholt faving o go threigh
the oirpoft ogotn, if the connection tiine'ollows this If the plone konds
forte in Liehon, pou will be occornponied foarother plone. thusovoiding
fosfng o comnecting Mght. s servlee olsa deals with I oo
formalinies and thie transfer of bogaage

CONEXDES DOMESTICAS NO BRASIL / DOMESTIC TRANSFERS IN
BRATH
Seroseu destino for o Brasil e tiver conmexdies pars voos domisticos; ndn

s esguaca de retirar & bagagem no primeiro-aeroporto de-entrada;

neste pals para fazer atfandega e deverd entregar na companhia dovop
damestico coma mesma etiguets

LAf vour dectinetion Is Briail, and vou hove dermestic tronsfer flphis
dont forger rooremave the luggage ot the fivst entry oirpot in this
Eodimiry 1e coestovms i oo ot gl if 1o the compony S dormestic
ke with the same lobe!
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PRE-EMBARQUE / PRE-BOARDING

Os primeiros a chegar ao avido devem ser as criangas, Viajar com estas
implica alguma bagagem de mdo adicional e é sempre complicado
sentar cada um no seu lugar pela sua propria natureza... Fol a pensar
em si que embarcamos os middos antes de todos os outros
passagelros. Assim tem mais tempo para Instalar toda a familia e
rTUMAr as suas coisas.

J The first to board should be ehildren. Troveiling with ehildren impiies
some odditiomal hond-boggoge ond it s aolwoys difficult o get
everyone in place by their very nature ... Thinking of you, we board
them before all other passengers, Therefore, you have move time o
settle the entire family ond put awoy their things.

REFEICOES A BORDO PARA CRIANCAS / MEALS ON BOARD FOR
CHILDREN

Porque pensamos sempre nas suas Criancas e nos seus gostos
especiais, @ porque queremos sempre agradar-Thes, servimos a bordo
refeigdes especialmente concebidas a pensar nelas. Se mencionar no
acto da reserva que as criancas tém entre os dois e os sete anos de
idade, estas refeichies especiais s3o automaticamente embarcadas no
avido, Para criancas entre 05 8 e 05 12 anos, terdo de ser solicitadas no
momento da reserva.

/ Becouse we think about your children ond thelr speciol tostes, and
because we want o please them, we serve on boord speciolly designed
meals far them, When you book a flight, don’t forget ta mention that
the children are between the age of 2-7, and these special meols will be
outamatically embarked, For children between 8 ond 12 years old,
these must be requested ot time of booking.

REFEI(LﬂEEEEFEﬂMEJ"SﬁfClMMEA.LS

Em alguns voos da euroAtlantic Airways e em todos os voos da STP
Airways, estio disponiveis refeicBes especiais, como kosher,
vegetariana, diabética, mugulmana, sem gldten ¢ para criangas, em
todas as classes, de curto, médio e longo prazo. Mo se esqueca de
fazer o seu pedido especial no momento de efectuara sua reserva.

A In some eurcAtiontic Airways flights and olf STP Airways flights,
special meals are available, such os kosher, vegetarion, diabetic,
Muslim, gluten and free for children in all shart, medium and long houl,
Don't forget to moke your special request when making your
reservation.

P

EUROATLANTIC.PT
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Formuldrios EUA / LISA forms

Caro passageiro, a chegada aos Estados Unidos da América, todos os
passagelros deverdo preencher um formulirio de Imigragio - modelos
194, |1-94W - & uma declaracio de alfindega. Todos estes formuldrios
serdo

distribuidos a bordo e deverdo ser preenchidos com letras maldsculas.
Senecessitar de ajuda ndo hesite e chame por um elemento de cabine.
Para facilitar o preenchimento destes formuldrios, deixamos agui os
exermnplares devidamente preenchidos, assim como as instrugbes ¢
alguns comentdrios para que ndo se engane.

! Dear passenger, whien arefving in the US4, ol passengers must
complete an immigration form — mod, 1-94, 94W — and a customs
declarotion. Al forms are distributed on boord and should be
compieted in Block copitals. If you reguire ony ossistonce do not
hesitate asking for help to one of our crew members.

To help pou to fill in each one of these farms, here are some examples of
these previously completed ond some briefinstructions,

1 Coloque squi o Seu apelidafiobrenome " Write your suridore here

2 Agui eScrevd 0 38U ROME BROpeio | Write poly pive nsamed b,

3 A sua dats’ de nascimerto (pels ondem diaf/misfana) / Fowr Birth doty fin order
chayimovttyyedr]

d0 e pals da cidadanta | The Country of powr notionality

8 Seno [ ferminino ou masculing) [ Sex | fermale ormarle)

&0 semi ndmero de pasaaporte | rour possport nimber

7 Nome da companhia aénea & mimer de voo em gue viaja ¢ Nome of the oetine you oe
irtvelling with and e it namber

& Nome da pals onde reside | Country of restidence

8 Nome da cidade onde embarcou / City of departue

10 Noene da cidade onde o seuvisto folemitido / City witere pour vz weos asued'

11 Dats de emissio do visio {pela ondem dia/més/ amol / Viso rowe dote (i the ovoler
day/monthyeor)

12 Endevego enquanto permanencer ros ELA (ndmern, nma efou hotel) | Address sbere pou
e sty wiie i bhe LA fruenber, sdreet andlor bated)

13 Cidade & Extadia &m gue vai permaneter nos ELUA | City ond Stafe where you ore going to

MOD, W

1 Coloque sgul o beu apelidofsobrenome | Vit your iutname e

T Escrva bauil o 58 nome proEeio W ne tuve oo gheen parmes

3 A sua data de nasciments [pels ordem din/mesfanc) [ Four bish dede (i the arder
clayimoithyvec)

D $eu pais de cidadania [ The cowndryuf yowr natinalfy

55em0 | femining ou mascuing) | Sex | femade o misle)

EUROATLANTIC.PT

O dsundmacs de passeoarts | M
¥ Nemme du commanhia sfres i
irmemtley witf gl il

FOrE ALY
fie oo #y e Hajl | e o e el

i e

& Momg do poi dnde remde | Conrnr el
8 Nomir e cidade onds embaroo | Ciry
I'ﬂ}lll“fﬁ"" r|-|_un1..ln
o
11 Lu..:lh e Extidp om G sl permuneter nox ELUA [ O ol 3o e o mergaing i

tireerm, rise sfon Digol | 2 Al srlew e

g
12 Torne easoipda ¢ Fepriee 4
Y=g pontos ielnrem-se & guessfes rulooonadas com sepocto) de sauce ® eges 9o cuE
FRNp0AEn niegath ou fourti deponde dn s entimda noferriteog s -amedcano: Casoniio
damime b & lingus wbese, pora ijodi & wmin} combssdriola] de borde para o shedar an
preemsamemn destod e, 0 Diess 5

| bl rewiL nbme

i g

Oacinmrmela-te Alirdngs / Cintmn D irisr

1 G agt | s i e et estsrmrroreel | 040 T e e e

T Al WNCTewE O WL ST PRODTE el o ey et v

¥ finy ||.'.:.luqm 0 T ol s] -|-u|,..|-p¢( 0[] sebrenoma(i) tha mohr | Wae e i o

o LS imnatialle A i

da.u. o natcTretn [pole ardem . Salmililme] | e BeTe e e 3

T T R (T ST

] F'u.'ni el (o mimere, de Pasnillidw que Wit comsge /W b vyt off el
W P e (e o g

70w il b eieaeliiin | T ciiirstdy o e A
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BOEING 737-800

Frota Actual f Curvent Fieet 1 avidies [ akplanes

Errvergedura | Wing Span 34.3 m

Comprimanta [ Leagth 39,5 m

Altura da Cawda [ Tail Height 12.5m

velocldade cruzedno f Crulsing Speed 511 mph /823 km/h [ Mach 0.78
Aindmo Alcance [ Range 3,115 nmi ) 5,765 ke [/ 2-Class with wingheis
Maotores [ Engine 1 twrbclans CFM 56-TB27 wing mounted

Capackdade de carga f Cargo capacity Total volume 1555 cu Ft /88 &um
Capacidade miuima de combusthe] [ Wax fuel capadty

B.B75 gl / 26000 e

Peso Maximo & descolagern J/ Max takeoff weight 174,200 758 or 79000 kg

.
un" LLEL Ll L

BOEING 767-300 ER

Frota Actual f Current Fieet 4 aviles [ airplanes

Ervergadira | Wing Span 475 m

Camptimenta / Length 549 m

Mdtura da Cawda J Tail Height 158 m

Largura do Assento/Pltch em Classe Econdmica / Sead Width/Pitch
Egonomy class 30 INCHES

Latgurs Intorier da Cabina [/ laterlor Cabin Width 4.7 m
Capacidade | Accommodation 250 16C 234Y

[pede ser ajustada de acordo com as necessidades

do Chenta} 250 160 234Y (may be acpusted to fit Clinnts” neods)
Velacidade crumiro [ Cruising Speed 651 851 km/h

Miximo Alcance f Range 11,306 km

Motores / Engine 2 turbofans Pratt & Whitney PWAaRE0-3 montados nas
asas | 2 urbofans Pratt & Whitney PWA06D-3, wing mounted
Capacidade de carga / Cargo capacity 139 m3

BOEING 777-200 ER
Frota Actual f Current Fleet 1 millo / aplune
Comprimento / Leagth 63,7 m
Erwergadurs | Wing Span 609m
i st M oA Ldantc
dach cricia & zem ) LT

s L1 e ‘u.uul

Capacidads mixima de combustheel | Max takeoff waight 371 1701 ; |

mﬂ'm ﬂmr;mmmmmwm\ |
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BOEING 737-800 -
Froda Actual / Current Fleet T avilies [/ seplanes Qi
Ervergadura [ Wioag Span 343 m
Comprimento / Lemgeh 39,5 m
Altura e Cauda | Tl Halpht 135 m
Welacidade cruzeiro | Cruieing Speed 511 maph / 823 kmyh / Mach 098
Muikmo Alcance [ Fonge 3185 i [ 5.7 0S ke Jf 2-Class with winglets
Matores / Engine T tuwrbofans OF 56-TH2 T wing mounted
Capacidade do carga / Carga copocity Tntal wolura 1555 cu bt/ &4 ca v
Capacidada miima da combusthael § Mas fuef copacity
6875 gal, [ 26.020 litners TTENG FI7T- 800

Peso Maximo & descolagem | Mar tokeaff weight 174300 (ks or 78,000 kg

[lsTPamwAYSE

Dornier 228

Tripulagho / Crew 2

Capatidade de ac dngio /A fation 19 passageiron § passongers
Comprimento / Lemgeh 1656 m (54 ft 4 o

Envergadura das asas | Wing Span LE27 m (551 7 in)

Altura da Cauda J Tad! Helght 4,36 m (15119 i}

Area da asa | Wing avew 32,00 m® {345 ft?)

Peo sfCombustivel [ Ernpdy 3,258 g (7, 180 i

Peso mdaimo § descolagem | Moo tokeoyf weight £.400 kg (1,120 %)
Muotares / Engine 2x Sarnett AiRnsearch TFE-331-5, 560 kW (778 kpl each

Parlosmance
idacle Mdaina | Mosi 1 sl 434 kel (271 mph)
Alcance [ Range 1,007 im (560 mies}

Altitwde méxima [ Service coifing 8,534 m [ 28,000 fi)
Midia de subida f Azre of climb 570 mimin [LBT0 fofmin}

05 aparelhos que fazem estes voos 530 o5 gque estlo Mmmum
STP A’RWAYS apresentadas s30 apenas desenhes de forma a mestrar o tipo de avido & nio o design da empresa

/ The devices that moke such flights ore those that are published, and the imnpes presented ore only
Transportes Aéreos de 530 Tomé e Principe drorwinizs o show the type of plane and not the desipn of the company.

lho - CP 45 5. Tomé | Tef. +238 222 1160 | Fax +239 222 3449 | rese
pa | Tef. +351 218 437 040 | Fax +351 218 437 049 | reservationslis

(Y477 £]7477
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PASSAGEIRAS GRAVIDAS / PREGNANT PASSENGERS

Se a sua gravidi: esthver a decorrer normalmente, poderd viajar connosco até is
36 semanas de gostdo, sem quaisquer burocracias. Recomendamas que contacte
o Call Canter da STP Alrways T07102535* &fou da euradtlantic Alrways +351 219
247 300, caso e encontre entre a5 36 semanas ¢ of sete dias antes do parto o
assim obter esclaredimento guanto 3 documeniagdo a tratar e posshets
Emitaches, De qualquer forma, & nossa empresa deseja-lhe a5 maiores
!'uikldludt's,aniuoscullnﬂ1

B0 = WA, pov mmimastn.
rve. o may raved watl ur un o 36 weels, with o
6 werky anmd s

sacy [ having & aormod cow

Ay T,
ter! explanation
ddresyand posyile iy ALY, COMRONY WSS W o
* Diryly prvmlinfube e Partiagnd, ot - oont of €L 111-= VAT par i

RESERVAS INTERN ETf INTERNET RESERVATIONS

Nio perca tempo e fa(a 2 sua reserva on-line! Adguira o seu bilhete de forma
sirmples e eficaz stravis de um sistermna de reservas preparado para o eleito, e com
um processo de pagamento fidl, Agora j§ pode comprar o seu bifhete de avido
sem sair do conforto de sua casa... e tudo 3 distdncia de um clique! O site da 5TP
disponibiliza, também, consultas de hordrios dos nossos voos ¢ ligagdes,
incluindo partidas = chegadas em todos os destinos. Visite-nos em
wianwstpairways.st ou peca informagles em reservations@ stpairways.st (se
estiver em 550 Tomsé & Principe) ou em reservationslis@ stpairaays.st (e estiver

em Portugall.
¥ o't waste time and moke Foer resefration onbsel Gef your Bolets £
oy @ weell-prepar e bocking syt wikch fulf %y the necds of t

el Wi o412
f your fowme, . omd
oar fTghe 5 ks oy

i VIS L a7 Wik sEpaine

o ALY il e

VOAR ACOMPANHADO / ACCOMPANIED FLIGHT

Criangas com rmials de trés meses @ menos de cinoo anas também podem voar
sozinhas. O nosso servico de acompanhamento | I perm
responsabiliza-se pelo menor desde a recepelo especial no aeroporto de partida
st 30 encontro da sua famdla no desting final, Tudo & realizado por nds: check-
in, controlo alfandegdrio ¢ assisténcia durante todo o voo, A crianga estard
sempre acompanhada por uma fundciondria da 5TF airways preparada para o
efeito. Alguns servigos extraordindrios tém custos adicionais. Para mais
informacBes dirifa-se a qualquer um dos nossos bakodes ou ligue 707 10 25 35* -
linha de apoio & reservas da STP Alrways.

* Dty precaltnthle flor Partuged, o o-cout ol 10, 10 = VAT par oty

VOARSOZINHO / FLYING ALONE

Wio se preocupe s nSo puder viajar com a sua crianga: nds estamos aqui para
The dar todo o apaolo e atengSol As criancas com idades compreendidas entreos 5
e as 11 anos (inclusive), podern embarcar com o estatuto de "menor ndo
acompanhado (LM - Unacompaniked Minoe). A pedido, poderemaos disponibilizar
et Lervigo para [ovens até sos 18 anos. Quando fizer a reserva, nio deice de nas
: avisar que 3 sua crianga vai viajar sazinha, Encontrame-nos no balcie do check-in
- das assisténeias especials e acompanharamos a sua crianga até ao
embargue, para gue nunca Se 4inta 4, A partic dadgui, 2 sua crianga & entregue ao
pessoal de cabine de woo. O seu bem-estar € a nossa malor preccupaiol A
chegads so desting, & criangs serd entregue & famiiis ou 8 algeém que nos
indique e que prove ser o responshvel para a receber Alguns servigos
extraosrdindrios thm custos adiclonals. Para mals informagles dirfja-se a
qualquer um dos nossos balcdes ou ligue 707 10 25 35" - linha de apoio &
reservas da STP Alrways.

Principe -
®
®

Sao Tome

® Dnely cromdle for Aerlugnd, f acaufof L 10 ¢ VAT ot rinats.




THE SECRET LIFE OF WALTER

MITTY | ———f

Walter Mitty passa a vida a sonhar acordado.
‘F Para fugir ao tédio, ao quotidiano, entrega-se a
devaneios que o levam a cenarios de aventura e
it_\ it romance onde pode ser quem quiser.
,

Lutando lado a lado com outros mutantes numa
luta constante para salvar o planeta da sua des-

truigao, nada faria prever o futuro daquela ami-
zade.

WITHNESS THE MOMENT
THAT WiLL CHANGE
OUR WORLD

YXAMEN

FIRST CLASS

IM CINEMAS JUMNE 1
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Filmes

Flipped

Dois alunos comegam a ter sentimentos um pelo outro apesar de serem

o oposto. Baseado no romance “Flipped” de Wendelin Van Draanen.

Rio 2
Blu, J6ia e os seus trés filhos vivem pacatamente na grande cidade do
Rio de Janeiro, Brasil. Porém, apesar de tanto conforto, J6ia teme que os
seus filhos cresgam sem consciéncia de que sao animais selvagens e nao

animais domeésticos. Por esse motivo, decide fazer uma viagem a floresta

amazonica, onde pretende dar-lhes a conhecer as suas raizes.

The Big Bang Theory  Modern Family

Uma comédia musical sobre um grupo de jovens ambi- Uma comédia sobre dois prodigios, um fisico experimen- Trés familias diferentes que encaram os dramas do dia a
ciosos e talentosos que escapam as duras realidades do tal ou téorico que moram do outra lado do corredor de dia nas suas proprias maneiras.
ensino médio por aderir a uma clube de alegria, onde uma atraente jovem, da qual nasce uma amizade.

encontram forca, aceitagio e a sua voz no mundo.



MUSICA A BORDO music on soro

1
Violin Concerto in D Major, Op.
61: Ill. Rondo allegro

i
Padmawvati Suite Mo. 1: 1. Prel

La Bohéme: "Che gelida

By

Tambourin chingis, Op. 3 - David
Garrett, Roval Philharmonic

Gecheiiro & lon Adrin
5
Les Palading - Extract: Cast Trop

o, Ly Catfeeetro & Jeffrey

A London Symphony (Symphony
No. 2}, in G major: lll. Scherzo
[Nocturne]; Allegro vivace

Teseo : Act 3 “Egeo D Qui Venir
M'impose” [Arcane, Agilea,

i Lewere & hlore

Clarinet Concerto No. 1in F
Minor, Op. 73, 1. 114: II. Adagio
ma non troppo

i kel Ciniling & £y of Lamdrm Shfoai

9
Without A Song

Sonata Mo, 1 for Violin and
Piana in D Minor, Op. 75: Allegro

11
Benedictus

e P & Fefaeird

& dererey Dend

6w 4111777777777 77

ROCKET JUICE & THE MOON

1
Bibisa (feat. Fatoumata Diawara)

dtsherio Fomeeco

2

Fanta Bourama (Djelimady
Tounkara)

a
Redemption

Angéliur Ko

4
Taare

Tore Faasiow Grvigy

5
Chop Up (feat. M.anifest &
hi3nsa)

Aoriur fAatkr & The Moos

[
Soul Is Heavy

ke
7
Waide Nayde

B
Iyat Idounia Ayasahen (Another
Life)

g
Sorongo
10
Dougou Badia

damadod & Rarimn
11
Aden Osamnat

Tuprers

12
All the 5ame (feat, Dave
Matthews)

Visiun Feirne Taurd

13

Bobo Yengue
i 1

Nut! & Sommey s

B fﬂ‘. 'i_.; Y
.
" :,. fh.. ROXETTE
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ALLTHAT JAZZ

o 4
Dy
Faartle
Abew Doy
! L i ‘i
y HERBIE HANGDCK
l:.trn.lnnr
Herfle Honeock
Adati Covolie
e L Wil byer Trio
Mieetes MiEE P
s The Mok Kork Undespramd
Aig Tiine Kok
Hhvtact Mepaidon Tric
Gatee 3
: Dag Jahn Beoafey, Rabert Hurst & Virale
The Arteroids Golavy s Codalutn
dnclle Mirrle :::rm'imm Erperience
Mintens Rehowar Pl Bircmtr
Sewn Poul Guillayme de Chatry
Qne Divrrtion Andy Slseppard, Aciel Bem'te l- Eehpuifan
Deaone Deomyfiaid 2
Alete Bas
The M Mbaterrouwtid
Fmerttr i
Aty Cotrhum
EUROATLANTIC.PT
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BRAZILIAN
VIBE

Frinlo Maotracene & Sollsh ¢ Orrheairs drl
Cimemrw |haliona

Wtoly el Mlves

Elia fegiva
Fernmmads

Bentn B Pauks

EASY
LISTENING

iy iy

Bl Fruith Ahjrthm B

Vil Dhonizarn
Fatiry Bienmet

Dex O°Conmbr

Fr!gr Tt
Wriw Hhhord
A Fadth

Mart Mg

u;:m.-um

Mart “King " Cole

1177777777777

" BEYOND
THE COULDS

PORTUGUESE
AND LATIN HITS

JEFFREY KDEPPER

The Enlightened Path
o ke

2
Sky Resonance

Mt Cnrbitfd

3
lourney to Forever

dohn iyl

4
The Shimmering Sea

Spmmean, fr Cathedro 8 Bolan

For the Joy of It All

Arrraitiesh

7
The Traveler

Frib Wiplla

8

Rising Sun
T

9

When the Raven Flies

& & Briay

WAFALDA
WEIGA

O Lumae

Aafaidn Yege

2
Amaor Clandestino
Ao

3

CQueremas Paz (King Coya
Rermix)

Grafam Project

4

Basta Ya

Wieky Marris

5
Perdéname
Paiwa Albordn
&
5i No Estds

Chwmnme

7
Mientras Tanto

;:.1.' e
Rayos de Sol (feat. Henry
Mendez)

Anse De Rizo

9

Vacacidn

Melly Furtama

10

Primer Dia

Julleto Venagioa

11

Centro da Saudade

Carffivkad Brovwe

12
Violinos Mo Tethado

Pinto Fiesrwimr

13
Heroe [Spanish)

vk hgienisg

14
Tus Ojos Mo Me Ven

Jpsy Flnmtimm
15
Que Hago Yo?

He-ALl
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Exercicios a bordo / In-flight workout Enquanto desfruta da sua viagem

Apresentamos-lhe alguns dos exercicios
que pode fazer a bordo / We show you delicie-se com estes pequenos mimos

some exercises to do on board que prepardmos para si
/ While you enjoy your trip, have fun
T&Lﬁﬂﬂ?&ﬁiﬂiﬁrmﬁ with these activities that we have
if,;;:,m’ simuftaneously, move your feet fn o circwlar prepared fﬂf }"GH
Sy Além de se divertir e ocupar o tempo, vio ajudé-lo

também a descontrair e a exercitar o raciocinio. O

. T exercicio fisico passa aqui pela “gindstica cerebral”

misculo da coxa / Leg Hft. Lift your knee whilst tensing para estimular a sua mente. [ Besides being funand a
thigh muscles way to spend time, it will also help you to relax and
t: IR work out the reasoning. The exercise here is the

“brain gym” to stimulate your mind.

Levante os ombros e rode-os suavemente de dentro
para fora e vice-versa / Showlder circles. Raise your 211 4 7 ils Facll
showlders up and then move them forward, downward . Easy
and then backward ina smooth circulor movement.

Sente-se direito na cadeira & cologue os bragos nos
apoios da mesma, fazendo um dngulo de 90 graus.
Levante a m3o em direccdo ao peito e baixe novamente
& posicdo Inidal / Forearm lift. 5it up straight in youwr
seat ond ploce your arms on the armrest, creating o 99
degree angle. Then Hift your hand towards your chest
and lower it bock to the original position.

=l o | &|n] D

Eleve o brago, fazendo-0 passar no peito e no ombro
oposto. Com a outra mio, pressione suavemente o
ombro do brago que se encontra alongado / Showlder
stretch. With your right hand, grob your left elbow and N E 8l7 ““!’“

pull your outstretched keft arm slowdly toward your right Medium
showlder. Then change arms, ri 9

Levante os calcanhares e apole o pé nos dedos. Alterne
o calcanhar com a ponta do pé / Foot fift. Floce your
heeis on the floor and bring your toes up as high as you ] 1 4
can. Then put both feet bock flat on the floor. Pull your f |
heels up while keeping the bails of your feet on the floor, 3|19]16]7 5 2

Levante a perna, agarre o joelho com as duas mdos e
leve-a até ao peito. Segure firmemente e desga-a
lentamente sem retirar as m3os do joelho / Knee to
chest. Lift your leg, grab your knee with both hands and
pull it towards your chest. Hold it tightly and slowly
lower it without toking pour hands of your knees,

T 58 7] ol

Desga lentamente com as mdos até aos tormozelos.
Devagar, volte & posiclo iniclal / Forward bends. Bend
slowly forward ond “walk™ your fingers along your
shinbone to your ankles; sliowly return to the starting

position.

Lt | O | 0| QO

Levante um dos brages por detrds da cabega e com a
outra m3o agarre o pulso do brago que se encontra por
detris da nuca e, suavemente, puxe esse brago /Arms
stretch. Take one of your arms behind your head and
with the ather hand grob your wrist behind your heod,

and slowly push this arm n O o e nag ] T T el
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Nome: Leonor Poeiras L EO N O R
Profissao: Apresentadora de televisao PO E I RAS

1. O que nunca se esquege de levar na mala? ) . . - . .
q ques Maria Leonor Poeiras Simées da Conceigao mais conhecida como apenas

Levo sempre coluna para ipod, um pareo (que da para tudo) e um caderno ) .
Leonor Poeiras aos 33 anos conta com 10 anos de televisao.

para escrever e guardar mapas, cartoes e recados.
Tirou o curso de Comunicagio Social e Cultural na Universidade Catdlica

Portugesa e estagiou na TVI durante seis meses. Ja passou por altos e baixos
mas hoje é uma mulher madura e optimista. Mae de Antoénio de 5 anos, diz

ser a pessoa mais importante da sua vida e contribui para grande parte da
2. Qual o seu destino de sonho, a viagem da sua vida? ..
sua felicidade.

Um sitio quente em que a paisagem seja absolutamente inesquecivel e por . ) ) .
Iniciou a sua carreira profissional na TVl em 2004 e desde entdo tem uma

isto entenda-se que procuro sempre um profundo contacto com a natu-
vasta lista de programas apresentados. Alguns deles Secret Story, Perdidos

reza: praias, selva, deserto, mar alto...
na Tribo e Somos Portugal. Este ano apresentou Secret Story — Casa dos
Segredos: Desafio final (2* edigdo do Extra) e o novo programa de caga ao

talento “Rising Star” — A Préxima Estrela, que estreou em Maio.

3. Quais foram as suas melhores férias?
Duas semanas sempre de barco, com seis amigas e um skipper, pelas

Baleares.

4.Voar sozinha ou acompanhada?

Depende. Gosto de ambas as situagoes.

5.Acha Portugal um bom destino para férias?

Acho maravilhoso e estou muito feliz pelo reconhecimento internacional
que estamos a ter agora. SO espero que algums recantos escondidos per-
manegam escondidos! Portugal € o melhor pais para se viver, por isso, visita-

lo em férias é receber tudo o que de mais bonito Portugal é e tem!
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